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DIYIDEA/ FORMULA

ΜΠΑΛΕΣ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ 

ΣΟΚΟΛΑΤΑ-ΜΕΝΤΑ

#16



DIYIDEA  #16ΜΠΑΛΕΣ ΣΑΠΟΥΝΙΟΥ

ΣΟΚΟΛΑΤΑ-ΜΕΝΤΑ

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ:

Συνθλίβουμε τις νιφάδες σαπουνιού και προσθέτουμε 

τη σκόνη σοκολάτας, το αμυγδαλέλαιο και το άμυλο 

καλαμποκιού. Ανακατεύουμε σχολαστικά μέχρι να 

ομογενοποιηθούν τα συστατικά. 

Προσθέτουμε τα αιθέρια έλαια και το άρωμα και 

ανακατεύουμε πάλι. Αφού θερμάνουμε το νερό, το 

ανακατεύουμε με το μίγμα. 

Μόλις το μίγμα γίνει ομοιόμορφο το ζυμώνουμε μέχρι 

να γίνει σαν εύπλαστο ζυμάρι, το χωρίζουμε σε 3 

κομμάτια και τα ζυμώνουμε σε σχήμα μπάλας. Τα 

αφήνουμε να στεγνώσουν 2-3 μέρες.

ΌΛΑ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΘΑ ΤΑ 

ΒΡΕΙΤΕ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ
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ΤΙ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ:

Συστατικά Ποτήρι ζέσεως

Ανοξείδωτη σπάτουλα 
ή κουτάλι

Ψηφιακή ζυγαριά 
μαγειρικής με ακρίβεια 

γραμμαρίου (τουλάχιστον)

INGREDIENTS ΓΙΑ 3 ΣΑΠΟΥΝΙΑ

Νιφάδες σαπουνιού 225γρ

Σκόνη σοκολάτας 17γρ

Αμυγδαλέλαιο 25γρ

Άμυλο καλαμποκιού 7.5γρ

Αιθ. έλαιο
κουρκουμά

4 σταγόνες

Αιθ. έλαιο μέντας 20 σταγόνες

Άρωμα βανίλια 10 σταγόνες

Ευωδιαστές μπάλες σαπουνιού με ελαφρώς 

κρεμώδη υφή και απαλό καφέ χρώμα 

σοκολάτας.

Το αρωματικό αιθέριο έλαιο κουρκουμά με 

την δροσερή μέντα δίνουν ένα πικάντικο 

γλυκό άρωμα.


