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Μάσκα καθαρισμού με άργιλο

#19



DIYIDEA  #19

Μάσκα καθαρισμού με 

άργιλο

Διαλύουμε τον χηλικό παράγοντα στο νερό και 

προσθέτουμε το Veegum ώστε να γίνει gel. Με 

συνεχή ανάδευση προσθέτουμε σταδιακά τη φάση ΙΙ 

μέχρι να ομογενοποιηθεί το μίγμα. Ακολουθεί η 

προσθήκη της φάσης ΙΙΙ. Σε διαφορετικό ποτήρι 

προετοιμάζουμε τη φάση IV και την προσθέτουμε 

στο κύριο μίγμα. Μετά την προσθήκη όλων των 

φάσεων ακολουθεί καλή ανάδευση ώστε να 

ομογενοποιηθεί πλήρως το μίγμα.
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ΤΙ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ:

Συστατικά Ποτήρι ζέσεως

Ανοξείδωτη σπάτουλα 
ή κουτάλι

Ψηφιακή ζυγαριά 
μαγειρικής με ακρίβεια 

γραμμαρίου (τουλάχιστον)

ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ:

Γυάλινο ή πλαστικό βάζο 100ml

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ:
INGREDIENTS ΓΙΑ 100γρ

Φάση I

Νερό 48.50g

Χηλικός παράγοντας 

dissolvine

0.1g

Veegum K 2.5g

Φάση II

Καολίνη 23g

Πράσινη άργιλος 2g

Φάση III

Μίγμα 

επιφανειοδραστικών

15g

Coco-betaine 3g

Φάση IV

Cocamidopropyl

betaine

3g

Φαινοξυαιθανόλη 0.9g

Άρωμα ή αιθ. έλαια 0,1g max

Μάσκα προσώπου με πράσινη άργιλο και ήπια 

καθαριστικά, που δημιουργούν απαλή 

σαπουνάδα, για εύκολο ξέπλυμα. Η πράσινη 

άργιλος αφαιρεί τις ακαθαρσίες και τις τοξινες 

από το δέρμα, τονώνει την κυκλοφορία, 

συσφίγγει τους πόρους και αφήνει απαλότερη 

την επιδερμίδα.


